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Iesunaforma exdtica

deviajar, nise trata de

socorrer alos pobres,

nivas alograr resol-
ver los problemas del mundo. E1
voluntariado internacional no es
nada de esto, sino “una experien-
cia de formacién y toma de con-
ciencia sobre los problemas Nor-
te-Sur gracias al contacto directo
conlarealidad delainjusticia”.
Asiserecoge enla guia sobre vo-
luntariado internacional que la
Coordinadorade ONGD de Nava-
rraacabade actualizar con las
propuestas concretas de 17 de las
organizaciones. El documento,
que se puede consultar en su pa-
gina web (www.congdnava-
rra.org/manual-voluntariado-in-
ternacional), incluye también
testimonios de personas que han
participadoy dudas frecuentes.
Aquisereproduce el contenido
fundamental.

¢En qué consiste ser
voluntario?

Lapersona voluntaria es aquella
que ofrece libremente su tiempo,
sus conocimientos y su experien-
cia para el desempeifio gratuito
de unalabor voluntaria. Elvo-
luntariado tiene caracter altruis-
taysolidario, pero se desarrolla
através de organizaciones pri-
vadas o publicas con arregloa
programas o proyectos concre-
tos. Quedan excluidas las actua-
ciones voluntarias aisladasy en
ningln caso la actividad de vo-
luntariado podra sustituir al tra-
bajo retribuido.

¢Qué tipos de
voluntariado

internacional existen?
Pueden ser de cortaodelargaes-
tancia. Los campos de solidari-
dad son estancias que ofrecen la
posibilidad de conocer el dia a dia
de los paises del Sur, asi como en-
tendery compartirlas necesida-
des,inquietudes yluchan que
afrontan en sus comunidades. El
objetivo es generar nuevas acti-
tudes mas comprometidasyres-
petuosas con los pueblos del Sur.
Duran entre unoy dos meses.
LasBrigadas de Solidaridad
son viajes en grupo que se reali-
zan a paises del Sur de lamano
de ONGD y movimientos socia-
leslocales. Alregreso se hace de-
nunciay sensibilizacién para
transmitir aquilas realidades de
los pueblos conocidos. Duran en-
tre 15 dias y un mes.
Elvoluntariado de larga es-
tancia es aquel que duramas de
3 meses, normalmente hastalos
dos afos. Requiere de un proce-
so previo de formacién y partici-
pacién en la ONG. La persona co-
nocera de primera mano un pro-
yecto concreto, colaborando en
distintas tareas en funcién de su
perfily delas necesidades dela
ONG del pais de destino.
Turismo responsable. No es
un voluntariado como tal, pero
algunas ONGD también lo orga-
nizan. Es un tipo de turismo que
tiene un gran potencial como he-

EL ‘ABC’ DEL
VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL

La Coordinadora de ONGD ha actualizado la guia con la que orienta
a la ciudadania con ganas de hacer un voluntariado en paises del Sur

rramienta de desarrolloy trans-
formacion. No se participa en ta-
reas concretas sino que se visi-
tan lugares de interés turistico,
combinado con el conocimiento
delarealidad local como via para
la sensibilizacién y toma de con-
tacto con otras culturasy formas
de hacer. Laduracién suele ser
deentre15diasy1lmes.

¢Miayudaes
importante?

Elvoluntariado internacional no
esuna forma de viajar exdticay
barata. No se trata de ir a soco-
rrer alos pobres, sino de una ex-
periencia de formacién y toma de
conciencia de unarealidad que
quedamuy lejos de nuestras
fronterasy de nuestra compren-
sién ordinaria. Aunque cualquier
persona interesada puede parti-
cipar, lo especifico de cada desti-
noylagran demanda de partici-
pacién durante los dltimos afios

han provocado que muchas
ONGD establezcan requisitos.

¢Por donde empiezo
abuscar?

Lo primero es informarse sobre
las diferentes propuestas que
ofertan las ONG. Una vez decidi-

REPORTAJE DE

do, ponerse en contacto con la
organizacion para que os ofrezca
todalainformaciény para que,
de lamisma manera,la entidad
conozca al voluntario: inquietu-
des, motivaciones, experiencia
previa, etc. Lamayoria de las

ONG ofrecen sesiones de forma-
cién previas al viaje y les conce-
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LEIRE E IRANTZU NUEVE MESES EN EL SALVADOR CON SALVADOR ELKARTASUNA

“No tiene nada que ver con ir a salvar o a ensenar”

® Han pasado 9 meses en El
Salvador con El Salvador
Elkartasuna gracias al
programa Ve, participay

cuéntanos’ del Gobierno foral

A.P.
Pamplona

Leire Angulo e Irantzu Lépez
respondieron a este periédico
con los preparativos de la vuelta
a casa ya en marcha. Han per-
manecido nueve meses en El
Salvador de la mano de El Salva-
dor Elkartasuna y dentro del
programa Ve, participay cuénta-
nos, impulsado por el Instituto
Navarro de la Juventud para
promover la sensibilizacién y el
valor de la solidaridad entre la
juventud navarra.

Sien algo coinciden ambas es
que la experiencia que han vivi-
do halogrado romper los este-
reotipos que, muchas veces,
arrastramos desde el Norte. Ha-
cer un voluntariado nada tiene
que ver con “ir a salvar o a ense-
fiar” ninadie “tiene todaslasres-
puestas”. “No puede ser masleja-
noatodoeso. Setratade conocer
diferentes realidades y entre
ambas partes crear lazos de los
que conjuntamente se pueden
beneficiar”, explica Lépez. “En
muchos aspectos tenemos mu-
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chisimo que aprender delas per-
sonas de aqui.Setratade eso,de
colaborar y aprender a través
del intercambio de conocimien-
tosy experienciasy, de esta ma-

Leire Angulo e Irantzu Lépez, en El Salvador.
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nera, abrirnos a nuevas realida-
des paralograr enriquecernos
mutuamente”, apoya Angulo.
Durante este tiempo han po-
dido implicarse en distintos pro-
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den gran importancia. Por ulti-
mo, conviene recordar que la ex-
periencia no termina con el viaje,
sino que a la vuelta se puede se-
guir demostrando implicacién
en el diaadia (consumorespon-
sable, finanzas éticas).

¢Qué diferencia hay
entre cooperantey

persona voluntaria?
Losylas cooperantes son profe-
sionales con formacién cualifica-
daytienen unarelacién laboral
conla ONGD. En cambio, una
personavoluntaria es aquella
que realizala actividad de mane-
ra altruista sin recibir remune-
racion. Puede requerir ono cier-
taformacion, dependiendo de la
tarea asignada.

¢Existen ayudas o becas
para voluntariado
internacional?

Navarra cuenta con un progra-
ma dirigido a jévenes de entre 20
y 30 anos llamado Ve, participay
cuéntanos, que depende del Ins-
tituto Navarro de la Juventud
(INJ). Lainscripcién parala con-
vocatoria de este afilo permane-
cié abierta hasta el 14 de junio. El
programa cuenta con una dota-
cién econémica de 82.494 euros.
La oferta de este afio incluye des-
tinos como Tindouf (Argelia),Bo-
livia, El Salvador, Colombia o
México. Lainformacion detalla-
dadelas plazas ofertadas puede
consultarse en detalle en la pagi-
nawebdel INJ.

yectos desarrollados en distin-
tas comunidades con organiza-
ciones contraparte de El Salva-
dor Elkartasuna, aunque han es-
tado asentadas en Cinquera.
Han trabajo con infanciay ado-
lescencia, con exveteranos y vic-
timas de guerra en el &mbito de
la salud emocional; en proyectos
de violencia de género y violen-
cia sexual; en un proyecto de ci-
tologias en comunidades de difi-
cilaccesoyen otro de gestion hi-
drica. Antes de partir tuvieron
que pasar varias reunionesy se-
siones de formacién sobre la si-
tuacién social y politica del pais,
sobre las entidades con las que
iban a participar y sobre el tipo
deproyectosenlos queibanaco-
laborar.

Regresan a casa “con otra vi-
sién del mundo”. No sélo por lo
que haber conocido otras reali-
dades, sino por haber vivido una
experiencia vital inolvidable,
con todo lo que implica de “auto-
conocimientoy crecimiento per-
sonal”. “Animo a hacerlo a toda
persona que quiera marcharse
pero que tenga dudas o quenose
atreva a dar el paso. En mi caso,
es una experiencia que ha supe-
rado todo pensamiento y expec-
tativa que pudiera tener. Es algo
que jamads olvidaré”, asegura
Loépez.
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