
MENTORIA SOCIAL 
Una propuesta para la inclusión, 

cohesión y participación social 

 

MENTORETZA SOZIALA 
Inklusiorako eta kohesio eta partaidetza 

sozialerako proposamena 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



PRESENTACIÓN 

 

La Cátedra UNESCO de 
Ciudadanía, Convivencia y 
Pluralismo de la Universidad 
Pública de Navarra, en su 
propuesta de establecer    
espacios de formación, 
investigación, difusión y diálogo 
que contribuyan el avance de la 
sociedad hacia el horizonte de la 
inclusión y la igualdad, organiza 
junto a la Unidad de Acción Social 
una jornada dedicada a la 
mentoria social. 
 
La mentoria social es una apuesta    
para la transformación individual 
y colectiva a través del encuentro 
y el aprendizaje común. Se 
consolida, como una herramienta 
más en el ámbito de la 
intervención socioeducativa, que 
genera espacios para la 
interacción entre personas que 
viven realidades sociales y 
culturales diversas. Es una 
oportunidad para el desarrollo 
individual y en favor del bien 
común. 
 
La Cátedra UNESCO de 
Ciudadanía, Convivencia y 
Pluralismo y la Unidad de Acción 
Social de la Universidad Pública 
de Navarra organizan esta 
jornada, por un lado, desde una 
aproximación más teórica sobre 
aquello que puede apoyar la 
consolidación de sociedades más 
inclusivas y, por otro, cómo la   
mentoria social se articula y se 
lleva a la práctica con ese fin y 
sobre el impacto que tiene en las 
personas y colectivos implicados. 

 AURKEZPENA 

 

Nafarroako Unibertsitate Publi-
koko Hiritartasunari, Bizikidetzari 
eta Aniztasunari buruzko Unesco 
Katedrak, inklusiorantz eta 
berdintasun sozialerantz 
aurreratzen lagunduko duten 
prestakuntza, ikerketa, zabalpen 
eta elkarrizketarako espazioak 
ezartzeko proposamenarekin bat, 
mentoretza sozialaren inguruko 
jardunaldi bat antolatu du, 
Gizarte Ekintzarako Unitatearekin 
batera. 
 
Mentoretza soziala norbanakoa 
eta gizartea eraldatzeko apustu 
bat da, topaketaren eta 
ikaskuntza komunaren bitartez. 
Gizarte eta hezkuntza arloko 
esku-hartzearen esparruko beste 
tresna bat da, eta errealitate 
sozial eta kultural ezberdinak bizi 
dituzten pertsonen arteko 
elkarrekintzarako espazioak 
sortzen ditu. Norberaren 
garapenerako eta ondasun 
komunaren alde egiteko aukera 
on bat da. 
 
Nafarroako Unibertsitate Publi-
koko Hiritartasunari, Bizikidetzari 
eta Aniztasunari buruzko Unesco 
Katedrak eta Gizarte Ekintzarako 
Unitateak jardunaldi hau antolatu 
du ikuspuntu teorikotik, hau da, 
gizarte inklusiboagoak finkatzeko 
lagungarria izan daitekeen guztia-
ri buruzko hurbilketa teorikotik; 
eta bestetik, mentoretza soziala 
inklusioaren helburu horrekin egi-
ten dela erakusteko ikuspuntutik, 
pertsonengan eta kolektiboetan 
daukan eragina ere erakutsiz. 



PROGRAMA 

 

MAÑANA 
 
9:00 a 11:00 horas 

Inclusión y cohesión social en las 
sociedades diversas del  siglo XXI: 
mentoria y otras fórmulas para la           
inclusión social desde el  espacio 
educativo  
Lucía Martínez Virto 
Universidad Pública de Navarra  
 

Mentoria, voluntariado y 
participación social.  
La formación a lo largo  
de la vida 
Carina Sild. Lonroth.  
Universidad de Malmö (Suecia) 
 
11:00 a 11:30 horas 
Café 
 
11:30 a 13:30 horas 

Gestión de proyectos  
de mentoria social 
Alaia Garmendia Vicente  
Sos Arrazakeria Gipuzkoa 

Isabel Azcona Ema 
Programa de Pisos de Transición a la 
Vida Adulta. Fundación Santa Lucía- 
Adsis.  
 

Evaluación de la mentoria social  
Maitane Arnoso Martínez 
Mikel Zubiria Agirretxe 
Universidad del Pais Vasco 
 

TARDE 
 
17:00 a 19:00 horas  

La mentoria social en la práctica  
Idoia Ilzarbe Zubia 
David Celigueta Ruiz de Galarreta 
Mentora y Mentor del Proyecto Ruiseñor/ 
Urretxindorra de la Universidad Pública 
de Navarra. Curso 14-15. 

EGITARAUA 

 

GOIZEZ 
 
9:00etatik 11:00etara 

Inklusioa eta kohesio soziala XXI. 
mendeko gizarteetan: mentore-
tza eta bestelako formulak 
gizarte inklusioa hezkuntza-
espazioaren bitartez lortzeko 
Lucía Martínez Virto 
Nafarroako Unibertsitate Publikoa 
 

Mentoretza, boluntariotza          
eta partaidetza soziala. 
Prestakuntza bizitza                   
osoan zehar 
Carina Sild. Lonroth.  
Malmöko Unibertsitatea (Suedia)  
 
11:00etatik 11:30era  
Kafea 
 
11:30etik 13:30era 

Mentoretza sozialeko  
proiektuen kudeaketa 
Alaia Garmendia Vicente 
Sos Arrazakeria Gipuzkoa 

Isabel Azcona Ema  
Helduen bizimodurako trantsizioko 
pisuen programa. Santa Lucía-Adsis 
fundazioa. 
 

Mentoretza sozialaren ebaluazioa  
Maitane Arnoso Martínez 
Mikel Zubiria Agirretxe 
Euskal Herriko Unibertsitatea 
 

ARRATSALDEZ 
 
17:00etatik 19:00etara 

Mentoretza soziala praktikan 
Idoia Ilzarbe Zubia 
David Celigueta Ruiz de Galarreta 
Nafarroako Unibertsitate Publikoaren 
Urretxindorra Proiektuko mentoreak.    
14-15 ikasturtea. 



FECHA Y LUGARES 

 

26 de Octubre de 2017 
Universidad Pública de Navarra 
Edificio AULARIO 
 
MAÑANA: AULA 018  
TARDE: AULA 026 
 
 
ORGANIZAN 

 
Cátedra UNESCO de Ciudadanía, 
Convivencia y Pluralismo 
 
Unidad de Acción Social 
 
Universidad Pública de Navarra 
 
 
FINANCIA 

 
Gobierno de Navarra.  
Departamento de Educación 
 
 
DIRECCIÓN DE LA JORNADA 

 

Begoña Pérez Eransus 
Directora de la Cátedra UNESCO de 
Ciudadanía, Convivencia y Pluralismo, 
Profesora Titular de la Universidad Pública 
de Navarra 
 

Rubén Lasheras Ruiz 
Investigador de la Cátedra UNESCO de 
Ciudadanía, Convivencia y Pluralismo, 
Profesor de la Universidad Pública de 
Navarra 
 

Natalia Tajadura Arizaleta 
Gestora de la Unidad de Acción Social de 
la Universidad Pública de Navarra 
 
 
INSCRIPCIÓN 

 
Inscripción gratuita a través del 
siguiente enlace:   
 
https://goo.gl/aygrf6  
 

EGUNA ETA TOKIAK 

 

2017ko urriaren 26an 

Nafarroako Unibertsitate Publikoa 
IKASGELATEGI eraikinean 
 
GOIZEZ: 018. IKASGELA 
ARRATSALDEZ: 026. IKASGELA 
 
 
ANTOLATZAILEAK 

 
Hiritartasunari, Bizikidetzari eta 
Aniztasunari buruzko UNESCO Katedra 
 
Gizarte Ekintzarako Unitatea 
 
Nafarroako Unibertsitate Publikoa 
 
 
FINANTZATZAILEA 

 
Nafarroako Gobernua.  
Hezkuntza Departamentua 
 
 
JARDUNALDIAREN ZUZENDARITZA 

 

Begoña Pérez Eransus 
Hiritartasunari, Bizikidetzari eta 
Aniztasunari buruzko UNESCO Katedraren 
zuzendaria, eta Nafarroako Unibertsitate 
Publikoko irakasle titularra 
 

Rubén Lasheras Ruiz 
Hiritartasunari, bizikidetzari eta 
aniztasunari buruzko UNESCO Katedrako 
ikertzailea, eta Nafarroako Unibertsitate 
Publikoko irakaslea 
 

Natalia Tajadura Arizaleta 
Nafarroako Unibertsitate Publikoko 
Gizarte Ekintzako Unitateko kudeaketaria 
 
 
IZEN EMATEA 

 
Izen ematea doakoa da posta 
elektroniko honen bidez:  
 
https://goo.gl/aygrf6  

 

https://goo.gl/aygrf6
https://goo.gl/aygrf6

